
◆ 申込み方法
右側のQRコード、もしくは以下URLからお申込みください。

     https://bit.ly/3SPqPHK
➢ お申込みの際に携帯電話会社のキャリアメール（@docomo.ne.jp、

@ezweb.ne.jp、@softbank.ne.jp等）での登録はご遠慮ください。
➢ 登録が出来なかったり、こちらからのプログラム変更等の通知が送れな

い可能性が高くなります。

◆ 問い合わせ先
千葉県千葉リハビリテーションセンター 地域リハ推進部 田中
メールアドレス：chibareha.cbr@gmail.com
業務の都合上、メールのみにて受け付けます（即時的回答はできませんのでご了承ください）。
会場提供の千葉県医師会への問い合わせはご遠慮ください。

リフト展示・体験会

“できる”をあきらめない持ち上げないケア

千葉県持ち上げないケアを考える会・千葉県医師会 共催

日 時 3月29日（金）13:30-16:30（受付13:15～）

場 所 千葉県医師会地域医療総合支援センター（千葉県医師会館1階）
• 千葉県千葉市中央区千葉港4-1（モノレール市役所前駅より徒歩３分）
• 駐車場はございますが、他の会議等が入り満車の場合は近隣の有料駐車場へお願い

いたします。

会 費 無料

対 象 医療、福祉専門職
• 講演会のみ、体験会のみのお申込みも大歓迎！
• 勿論！講演会と体験会の両方のご参加の方、大歓迎！
• お時間が無い方、体験会にちょっと顔出しのみの参加も大歓迎！

◆ プログラム
• 13:30～13:35 開会挨拶
• 13:35～14:05 講義① 持ち上げないケアの一般的意義
• 14:05～14:35 講義② 持ち上げないケアと福祉用具 ～“できる”を可能にするために～
• 14:40～16:30 体験会 主催者およびメーカー担当者による体験等
 ※体験会の時間は入退出自由

◆ 体験内容（予定 ※都合により変更することがございます。ご了承ください）
• 門型リフトや床走行リフトによるベッド⇔車いす
• スタンディングリフト等による車いす⇔トイレ、車いす⇔ポータブルトイレ
• 床走行リフトによる床⇔車いす
• スライディングボードによるベッド⇔リクライニング車椅子（臥位移乗）
• スライディングシート等を活用した車いす上の姿勢修正
• トランスファーボードを活用した座位移乗

◆ ノーリフト（持ち上げないケア）は、利用者にも医療・福祉従事者にも、やさしいケア

です。利用者の“できる”を増やし、安全にケアし、従事者の腰痛などを予防します。

申込QRコード

https://bit.ly/3SPqPHK


千葉県持ち上げないケアを考える会  

千葉県医師会 共催 

 

リフト展示・体験会 

“できる”をあきらめない持ち上げないケア 

 

本当は“できる”のに、人力のみの移動・移乗介助しか知らないために、ご本人の“できる”

を見過ごしていませんか。 

寝たきりだと思っているけど、車いすに移乗ができれば外に行けるのかもしれません。車

いすでズッコケ座りになってしまって長時間座れないけど、介助者に負担が少ない修正方

法を知っていればもっと長い時間車椅子で活動できるかもしれない。移乗ができればトイ

レにも行けるかもしれない。 

 医療・福祉の専門職の皆さん、持ち上げないケアをまずはご自分で見て・触って・使って

日々のケアのヒントを見つけてみませんか。 

 

日 時 ：2024 年 3 月 29 日（金） 13 時 30 分～16 時 30 分（受付 13 時 15 分～） 

場 所 ：千葉県医師会館 1 階 千葉県医師会地域医療総合支援センター 

     （所在地：千葉市中央区千葉港 4-1） 

 千葉都市モノレール「市役所前」駅下車徒歩 3 分 

 駐車場はございますが、他の会議等が入り満車の場合は近隣の有料駐車場

へお願いいたします。 

プログラム 

13 時 30 分～13 時 35 分 開会のご挨拶 

13 時 35 分～14 時 05 分 講義① 持ち上げないケアの一般的意義 

14 時 05 分～14 時 35 分 講義② 持ち上げないケアと福祉用具 

～“できる”を可能にするために～ 

体験会 

 14 時 40 分～16 時 30 分 主催者およびメーカー担当者による体験等 

体験内容（予定） 

 門型リフトや床走行リフトによるベッド⇔車いす 

 スタンディングリフト等による車いす⇔トイレ、車いす⇔ポータブルトイレ 

 床走行リフトによる床⇔車いす 

 スライディングボードによるベッド⇔リクライニング車椅子（臥位移乗） 

 スライディングシート等を活用した車いす上の姿勢修正 

 トランスファーボードを活用した座位移乗 

 



対 象 者 ：医療・福祉の専門職 

 講演会のみ、体験会のみのお申込みも大歓迎！ 

 勿論！講演会と体験会の両方のご参加大歓迎！ 

 お時間が無い方、体験会にちょっと顔出しのみの参加も大歓迎！ 

 

定 員 ：特にございません。人数過多の場合は立ち見等ご迷惑をおかけするかもしれま

せん。また体験会についてはお待ちいただくこともございます。ご了承ください。 

 

申 込 ：申込は以下の QR コードもしくは URL からお願いします。 

 

 

 

URL ： https://bit.ly/3SPqPHK 

 

参 加 費 ：無料 

 

問い合わせ先：千葉県千葉リハビリテーションセンター 地域リハ推進部 田中 

メールアドレス：chibareha.cbr@gmail.com 

 業務の都合上、メールのみにて受け付けます。 

 会場提供の千葉県医師会への問い合わせはご遠慮ください。 

 

共催 千葉県持ち上げないケアを考える会 

公益社団法人千葉県医師会 

協力 千葉県千葉リハビリテーションセンター 地域リハ推進部 
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