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Q1 予防接種はなぜ必要なの？
　予防接種には「個人を守る」「社会を守る」と

いう2つの役割があります。

　まず、予防接種を受けると、その病気の発

症や重症化を予防できます。例えば、日本脳

炎という病気では、発症すると20～40％の方

が亡くなり、生存しても45～70％に重度の後

遺症を残すと言われていますが、４回の予防

接種で発症のリスクを75～95％減らします。

これが「個人を守る」ということです。

　次に、多くの人が予防接種を受けることで、

集団の中に感染者が出ても、流行を阻止する

ことができます。これが「社会を守る」ことに

なります。例えば、赤ちゃんが百日咳に感染

すると重症化し致命的になることがあります

が、周りの人がきちんとワクチンを接種するこ

とで、予防接種を受けられない2か月未満の

赤ちゃんが百日咳に感染することを防ぎます。

感染や重症化の予防はもちろん、流行してい

ない病気を再び流行させないように予防接種

は必要なのです。

Q2 混合ワクチンを接種しても
大丈夫なの？

　混合ワクチンのメリットとしては、受診や針

を刺す回数が減る、接種忘れ・接種ミスの

受診するべきかどうか迷ったら
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減少、複数の免疫を短時間で得られることが

あります。では、デメリットはなんでしょうか？

少なくとも予防接種を受ける側にとっては「無

い」と言っていいと思います。

　一つわかりやすい例を挙げますと、土の上

で転んだ時のことを考えてみましょう。天然

の土1ｇの中には、1,000種類以上の細菌や大

量のカビがいます。これらが傷から体内に入

ることで、少なくとも混合ワクチン以上の抗体

が作られることになります。しかし、免疫系で

のトラブルは起こりません。 このことからも

わかるように、数種類の抗原を接種する混合

ワクチンを恐れる必要はないのです。

Q3 接種予定内に受けられなかったの
ですが、どうすればいいですか？

　スケジュール期間中に接種できなかった

場合、公費（無料）の対象にはなりませんが、

自費（有料）での接種は可能なものもあります。

前述したとおり、打たな

くて良いワクチンはあり

ませんので、期間を過ぎ

てしまった接種について

は、かかりつけの医師に

ご相談くださいね。
＊ 次ページは「予防接種スケジュール2025年4月版（2025年2
月作成）」　ですので、参考になさってください。
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