
　

み
な
さ
ん
は
体
内
に
存
在
す
る
カ
リ
ウ
ム

の
役
割
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

カ
リ
ウ
ム
は
、

体
の
細
胞
や
筋
肉
、
神
経
の
働
き
を
正
常
に

保
つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。

　

暑
い
夏
、
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い
季
節
で

す
が
、
体
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で

「
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
」
と
い
う
状
態
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
と
は
、

血
液
中
の
カ
リ
ウ
ム
濃
度
が
低
下
す
る
こ
と

を
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
が
み
ら
れ
、

重
症
化
す
る
と
危
険
な
状
態
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
は
、
ど
ん
な
症
状

に
な
る
の
？

A
カ
リ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、
初
期
症

状
と
し
て
、
筋
力
の
低
下
や
け
い
れ

ん
、
疲
労
感
や
倦
怠
感
、
動
悸
（
心
臓
が
ド

キ
ド
キ
す
る
感
じ
）、
便
秘
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

Q
な
ぜ
夏
に
起
こ
り
や
す
い
の
？

A❶ 汗
を
大
量
に
か
く

 

　

暑
さ
や
運
動
で
汗
を
か
く
と
、
体

内
の
カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ
ま
す
。
特
に

水
分
補
給
を
水
や
お
茶
だ
け
で
行
う

と
、
カ
リ
ウ
ム
を
十
分
に
補
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

❷ 

嘔
吐
や
下
痢

 

　

夏
は
食
中
毒
や
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
が

多
く
、
嘔
吐
や
下
痢
に
よ
っ
て
体
か
ら
カ

リ
ウ
ム
が
急
激
に
失
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

❸ 

利
尿
薬
や
一
部
の
薬
剤
の
使
用

 

　

血
圧
を
下
げ
る
た
め
の
利
尿
薬
な
ど

を
服
用
し
て
い
る
方
は
、
尿
と
一
緒
に
カ

リ
ウ
ム
が
排
出
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

❹ 
偏
っ
た
食
生
活

 
　

夏
は
食
欲
が
落
ち
、
冷
た
い
麺
類
や
飲

み
物
だ
け
で
済
ま
せ
が
ち
で
す
が
、
こ
れ

で
は
カ
リ
ウ
ム
が
不
足
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

Q
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
？

A
夏
の
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
次
の
よ
う
な
対
策
が
有
効

で
す
。

❶ 

カ
リ
ウ
ム
を
含
む
食
品
を
意
識
し
て
と
る

 

　

カ
リ
ウ
ム
は
果
物
や
野
菜
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
バ
ナ
ナ
、ト
マ
ト
、ス
イ
カ
、

ほ
う
れ
ん
草
、
ア
ボ
カ
ド
な
ど
が
手
軽
に

千
葉
県
医
師
会
理
事　

髙た
か
ざ
わ澤 

努つ
と
む 

医
師

と
れ
る
お
す
す
め
食
品
で
す
。

❷ 

水
分
補
給
は
適
切
に

 

　

大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水
や
お

茶
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

経
口
補
水
液
を
活
用
し
て
、
電
解
質
（
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
）
を
補
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

❸ 

胃
腸
の
健
康
を
保
つ

 

　

夏
場
は
食
中
毒
予
防
の
た
め
に
食
品
管

理
を
徹
底
し
、
胃
腸
を
守
る
工
夫
を
し
て

く
だ
さ
い
。
下
痢
や
嘔
吐
が
続
く
場
合
は

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

❹ 

薬
の
服
用
に
注
意
す
る

 

　

利
尿
薬
や
特
定
の
薬
を
使
用
し
て
い
る

方
は
、
主
治
医
に
相
談
し
な
が
ら
体
調
管

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に

　

低
カ
リ
ウ
ム
血
症
は
、
初
期
症
状
が
見

過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
放
置
す
る
と
重

大
な
健
康
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。　

　

暑
い
夏
は
、
汗
や
体
調
不
良
に
よ
る

カ
リ
ウ
ム
の
喪
失
が
増
え
る
た
め
注
意

し
、
体
に
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
早
め
に
医

師
に
相
談
し
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

夏
に
気
を
つ
け
た
い

「
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
」

〜
カ
リ
ウ
ム
不
足
で
救
急
搬
送
？
〜

※ 

重
症
化
す
る
と
、
足
の
ま
ひ
か
ら
徐
々
に
脱
力
し
歩
行
困

難
、
不
整
脈
や
呼
吸
困
難
を
引
き
起
こ
し
、
救
急
搬
送
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

立てな
い…
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