
垢
塞
栓
」
と
い
う
状
態
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

頻
度
と
し
て
は
、
1
～
2
週
間
に
1
回
で
十

分
で
す
。

耳
垢
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト

　

綿
棒
や
耳
か
き
棒
を
深
く
ま
で
入
れ
な
い

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
耳
垢
は
耳
の
入
り
口

か
ら
1
セ
ン
チ
く
ら
い
の
と
こ
ろ
ま
で
に
た

ま
る
も
の
な
の
で
、
綿
棒
や
耳
か
き
棒
を
深

く
入
れ
過
ぎ
る
と
か
え
っ
て
耳
垢
を
奥
に
押
し

込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
皮
膚
の
敏
感
な
部
分
を

傷
つ
け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
で
の
耳
垢
除
去

　

ご
自
分
で
不
安
な
場
合
は
、
も
ち
ろ
ん
耳

鼻
咽
喉
科
で
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
耳
が

聞
こ
え
づ
ら
い
と
病
院
に
き
た
患
者
さ
ん
が
、

実
は
耳
垢
塞
栓
だ
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
よ

く
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
考

に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

	

正
し
い
耳
垢
掃
除
方
法
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
耳
垢
に
つ
い
て
解
説
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
耳
垢
と
は
、
新
陳
代

謝
に
よ
っ
て
は
が
れ
落
ち
た
外
耳
道
の
皮
膚

や
、
外
か
ら
入
っ
て
き
た
ほ
こ
り
、
耳
の
入
り

口
か
ら
約
１
セ
ン
チ
ま
で
の
部
分
に
あ
る
耳

垢
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
分
泌
液
が
混
ざ
っ
た
も

の
で
す
。
耳
垢
に
は
カ
サ
カ
サ
タ
イ
プ
と
ベ

ト
ベ
ト
タ
イ
プ
が
あ
り
、
日
本
人
に
は
カ
サ
カ

サ
タ
イ
プ
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

耳
垢
の
役
割

　

実
は
、
耳
垢
に
も
役
割
が
あ
り
ま
す
。
一

つ
目
は
抗
菌
・
殺
菌
作
用
で
す
。
耳
垢
は
酸

性
な
の
で
、
細
菌
や
真
菌
の
発
生
を
抑
え
、

蛋
白
分
解
酵
素
を
含
み
ま
す
の
で
殺
菌
作
用

も
あ
り
ま
す
。
二
つ
目
は
、
潤
滑
作
用
で
す
。

耳
垢
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
脂
肪
に
よ
っ
て
皮
膚

の
乾
燥
を
防
ぎ
、
表
面
を
保
護
し
ま
す
。
そ

し
て
、
三
つ
目
は
自
浄
作
用
で
す
。
耳（
外
耳

道
）
に
入
っ
て
く
る
ゴ
ミ
や
ホ
コ
リ
を
吸
着
す

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

耳
垢
掃
除
の
頻
度

　

耳
垢
を
取
り
過
ぎ
て
外
耳
道
を
傷
つ
け
る

と
、
皮
膚
の
び
ら
ん
、
水
性
の
耳
だ
れ
、
さ

ら
に
は
カ
ビ
が
生
え
て
か
ゆ
み
が
増
す
な
ど
、

慢
性
の
外
耳
道
炎
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
耳
掃
除
を
全
く
し
な
い
と
耳

垢
で
外
耳
道
が
完
全
に
つ
ま
っ
て
し
ま
う
「
耳

千
葉
県
医
師
会

角す
み
や谷 

明あ
き
こ子 

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

正
し
い
耳
垢

掃
除
に
つ
い
て

QA
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