
あなたの自分史ノートの公募について 

【趣旨】 

尊厳を保ちながら自分らしく最期まで生き抜くためには、自分らしさについて、周囲

の人にわかりやすく伝えておくことが大切です。 

自分が一番幸せだった頃のことや、大切にしている心のよりどころを示していただく

ことができるなら、医療や介護の現場で、その人を支える大きな助けになります。 

医療や介護の現場で、人生の最終段階を迎える人をより良く支えることを目的として、

千葉県医師会では、「一枚の写真で振り返るあなたの自分史ノート」の作成を提案して

います。 

そこで千葉県医師会では、「一枚の写真で振り返るあなたの自分史ノート」を公募す

ることにしました。公募いただいたものは、原則公開されますのでご留意ください。 

ご意見・ご感想についても募集しています。 

 

【公募要領】 

☆対象は、65歳以上の方および、第 2号被保険者とします。（文字部分は代筆も可） 

☆別添えの様式を使用し、原本または写真を郵送またはメールに添付して、ご送付くだ

さい。公募締め切りは平成 29年 2月 28日までです。 

☆必ず、氏名・年齢をご記入ください。写真撮影・代筆等でご協力いただいた方がいら

っしゃれば、あわせてご記入をお願いします。 

☆作品は厳正なる審査で選抜の上、公表を予定しています。自分史ノートとともに、お

名前、年齢、写真等の情報も掲載されます。又、医療・介護関連学会や研修会での発表

にも使用させていただきます。 

☆なお、応募された作品は返却できませんのでご承知置きください。 

☆応募先および不明な点等のお問い合わせは、下記までお願いします。 

………………………………………… 

公益社団法人 

千葉県医師会 地域医療課 江口 

Email: t-iryo@office-cma.or.jp 

〒260-0026 

千葉市中央区千葉港 4-1 

＜代表＞ 

TEL043-242-4271/FAX043-246-3142 

＜直通＞ 

TEL043-242-9247 

………………………………………… 


