
Q
ぎ
っ
く
り
腰
と
は
？

A
ぎ
っ
く
り
腰
は
、
急
に
腰
に
ギ
ク
ッ

と
感
じ
る
強
い
痛
み
が
出
て
、
痛

み
で
動
か
せ
な
く
な
っ
た
り
、
腰
に
力
が
入

ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
状
態
で
す
。
欧
米
で

は
「
魔
女
の
一
撃
」
と
呼
ば
れ
、
医
学
的
に
は

急
性
腰
痛
で
あ
り
、
慢
性
腰
痛
と
は
区
別
さ

れ
ま
す
。

Q
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

A
痛
み
が
出
る
き
っ
か
け
が
あ
る
場
合

と
、
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
誘
因
と
し
て
は
重
い
も
の
を
持
っ
た

瞬
間
、
庭
仕
事
や
台
所
仕
事
な
ど
で
前
屈
の

姿
勢
を
強
い
ら
れ
た
後
、
あ
る
い
は
咳
・
く

し
ゃ
み
な
ど
が
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
朝
起
き
た
瞬
間
と
か
、
立
ち

上
が
っ
た
瞬
間
な
ど
に
急
に
痛
み
が
出
る
な

ど
、
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
腰
痛
の
発
症
原
因
が
さ
ま
ざ
ま

で
あ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
す
ぐ
に

痛
み
が
と
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
、
は
っ

き
り
し
な
い
ま
ま
治
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多

く
、
原
因
が
特
定
で
き
な
い
場
合
も
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　
考
え
ら
れ
る
病
態
と
し
て
は
、
筋き

ん

・
筋き

ん

膜ま
く

性せ
い

の
腰
痛
、
腰よ

う
つ
い
つ
い
か
ん
か
ん
せ
つ

椎
椎
間
関
節
の
捻ね

ん
ざ挫

、

椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
の
障
害
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
特

徴
と
し
て
、
痛
み
の
場
所
が
左
右
に
偏
っ
て

い
る
か
否
か
、
押
す
と
痛
む
場
所
が
あ
る
か

否
か
、
前
に
曲
げ
る
と
痛
む
か
、
後
ろ
に
曲

げ
る
と
痛
む
か
否
か
、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き

上
が
り
・
立
ち
上
が
り
の
際
に
激
痛
が
出
て
、

立
っ
て
し
ま
う
と
大
丈
夫
に
な
る
こ
と
が
あ

る
か
否
か
な
ど
に
よ
り
、
原
因
の
見
当
が
つ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
腰
痛
で
は
な
く
、

臀で
ん
ぶ部

や
下
肢
の
痛
み
を
伴
う
場
合
は
、
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

柱
管
狭
窄
症
な
ど
腰
椎
の

神
経
圧
迫
が
関
係
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、

要
注
意
と
な
り
ま
す
。

　
臥が

い位
（
寝
た
状
態
）
に
な
っ
て
も
楽
に
な
ら

な
い
、
発
熱
が
あ
る
、
時
間
が
た
っ
て
も
痛

み
が
軽
減
し
な
か
っ
た
り
、
徐
々
に
強
く
な
っ

た
り
す
る
場
合
、R

レ
ッ
ド

ed F

フ
ラ
ッ
グ

lag

（
危
険
信
号
）と

言
わ
れ
る
椎つ

い
た
い体

骨こ
っ
せ
つ折

、
骨こ

つ
て
ん
い
が
ん

転
移
癌
、
感
染

症
、
あ
る
い
は
腹ふ

く
ぶ
だ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

部
大
動
脈
瘤
や
消
化
器
系

千
葉
県
整
形
外
科
医
会

南み
な
み

　
昌し

ょ
う
へ
い平

医
師

疾
患
、
腎
・
泌
尿
器
疾
患
、
婦
人
科
系
疾
患

な
ど
の
内
臓
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
、
直

ち
に
精
査
・
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Q
対
処
法
は
？

A
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
、

そ
の
際
は
近
く
の
壁
に
寄
り
か
か
っ

た
り
、
ベ
ン
チ
な
ど
に
座
っ
た
り
、
横
に
な

る
な
ど
す
る
こ
と
で
、
痛
み
が
落
ち
着
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
比
較
的
短
期
間
で
治
る
の
が
特
徴
で
、

1
～
2
日
間
は
安
静
が
必
要
で
す
が
、
痛

み
が
楽
に
な
れ
ば
早
期
に
、
動
く
よ
う
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
消
炎
鎮
痛
剤
、
特

に
坐
剤
は
有
効
で
す
。

Q
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？

A
年
に
何
回
か
繰
り
返
す
場
合
も
多

く
、「
長
時
間
の
前
屈
姿
勢
を
避
け

る
」、「
物
を
持
ち
上
げ
る
姿
勢
な
ど
動
作
の

改
善
に
努
め
る
」
こ
と
な
ど
が
肝
要
で
す
。

普
段
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
、
腰
痛
体
操
を
行
う

こ
と
も
重
要
で
す
。

ぎ
っ
く
り
腰
っ
て

腰
が
ど
う
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
い
う
の
？
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