
排
尿
の
悩
み
を
あ
き
ら
め
な
い
！

新
薬
登
場
で
進
化
し
た

過
活
動
膀
胱（
Ｏ
Ａ
Ｂ
）治
療

▼	

突
然
の
尿
意
に
振
り
回
さ
れ
る
、

	

過
活
動
膀
胱
の
仕
組
み

　
「
過
活
動
膀
胱
」
と
は
、
急
に
起
こ
る
我
慢
し

が
た
い
強
い
尿
意
（
尿
意
切
迫
感
）
が
あ
り
、
し

ば
し
ば
頻
尿
を
伴
い
、
時
と
し
て
失
禁
も
伴
う

症
状
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
た
症
候
群
の
名
前
で

す
。（
症
状
が
頻
尿
の
み
で
、
尿
意
切
迫
感
の
症

状
が
な
け
れ
ば
過
活
動
膀
胱
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

2
0
0
2
年
に
定
義
さ
れ
、
こ
の
呼
び
名
が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

命
に
か
か
わ
る
こ
と
は
な
い
も
の
の
、
い
つ
も

ト
イ
レ
が
気
に
な
っ
て
落
ち
着
か
な
い
、
外
出
し

に
く
い
な
ど
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き

た
し
、
患
者
さ
ん
の
悩
み
は
決
し
て
軽
視
で
き

ま
せ
ん
。

　

患
者
数
は
加
齢
と
と
も
に
増
加
し
、
現
在
、

40
歳
以
上
の
1
0
0
0
万
人
（
7
人
に
1
人
）
が

過
活
動
膀
胱
の
症
状
を
持
つ
と
い
わ
れ
、
今
後
ま

す
ま
す
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
膀
胱
は
、
風
船
の
よ
う
に
伸
び
縮

み
す
る
柔
軟
な
筋
肉
の
壁
で
で
き
た
袋
状
の
臓

器
で
す
。
腎
臓
か
ら
流
れ
て
く
る
尿
を
た
め
て

お
き
、
そ
れ
が
一
定
量
に
達
す
る
と
、
脳
か
ら
排

尿
の
指
令
が
出
て
、
膀
胱
の
壁
が
縮
ん
で
尿
を

し
ぼ
り
出
し
ま
す
。

　

健
康
な
大
人
で
あ
れ
ば
、
通
常
４
０
０
〜

５
０
０
ml
の
尿
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
過
活
動
膀
胱
で
は
、
尿
が
十
分
に

た
ま
っ
て
な
い
う
ち
に
勝
手
に
膀
胱
が
収
縮
し
て

し
ま
う
た
め
、
急
に
漏
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
尿
意

船橋クリニック　阿
あ わ

波	裕
ゆ う す け

輔	医師

に
襲
わ
れ
た
り
、
実
際
に
漏
れ
て
し
ま
う
と
い
っ

た
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
後
遺

症
で
あ
る
と
か
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
神
経

系
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

約
8
割
の
方
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼	

新
薬
の
登
場
で
大
き
く
前
進
し
た
治
療

　

問
診
、
尿
検
査
、
エ
コ
ー
検
査
な
ど
を
行
い
、

過
活
動
膀
胱
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
膀
胱
に
し
っ

か
り
尿
を
た
め
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
一
般

的
に
は
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
広
く
使
わ
れ
て
き
た
治
療
薬
「
抗
コ
リ

ン
薬
」
は
、
膀
胱
の
異
常
な
収
縮
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
、
便
秘
症
や
口こ

う

見聞
飛行
けんぶん

ひ　こ　う

見て聞いて
なっとく！

　

高
齢
化
が
進
ん
だ
今
、
頻
尿
や
失
禁
な
ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
は
、
実
に

1
0
0
0
万
人
を
超
え
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
出
先
で
常
に
ト
イ
レ
の
心
配
を
す
る
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
な
が
ら
、

「
相
談
す
る
の
は
恥
ず
か
し
い
」、「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
、
あ
き
ら
め
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
。

　

し
か
し
、
こ
こ
数
年
の
間
に
、
治
療
の
た
め
の
力
強
い
武
器
と
な
る
優
れ
た
新
薬

が
登
場
し
福
音
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
過
活
動
膀
胱
（
Ｏ
Ａ
Ｂ
）に
つ
い
て
、阿
波
裕
輔
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

overactive	bladder:	O
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つ
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
、
膀
胱
が
十
分
に
尿
を

た
め
ら
れ
る
状
態
へ
と
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
時
、
排
尿
し
た
時
刻
、	

尿
量
、
失
禁
の
有

無
と
程
度
等
を
記
録
す
る
「
排
尿
日
誌
」を
つ
け

て
み
る
と
、
自
分
が
ど
の
く
ら
い
の
間
隔
で
、
ど

の
く
ら
い
排
尿
し
て
い
る
の
か
が
把
握
で
き
ま
す
。

　

実
は
、
過
活
動
膀
胱
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

普
段
か
ら
水
分
を
摂
取
し
過
ぎ
て
い
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

排
尿
日
誌
に
飲
ん
だ
水
分
量
も
記
録
し
て
お

く
と
、
飲
み
過
ぎ
に
よ
っ
て
尿
量
が
多
い
の
か
ど

う
か
、
1
回
に
ど
れ
く
ら
い
の
尿
が
出
て
い
る
か

（
ど
れ
く
ら
い
の
尿
を
た
め
ら
れ
て
い
る
か
）
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
デ
ー
タ
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
や
、
重
い
も

の
を
持
ち
上
げ
た
瞬
間
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う

よ
う
な
場
合
は
、
骨
盤
底
筋
と
い
う
筋
肉
を
鍛

え
る
体
操
を
行
う
こ
と
で
改
善
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
難
治
性
過
活
動
膀
胱
」
と
い
っ
て
、

内
服
薬
で
も
効
果
が
無
い
よ
う
な
場
合
は
、
主

に
骨
盤
底
領
域
の
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
で
症

状
の
改
善
を
図
る
「
磁
気
刺
激
装
置
」
を
用
い
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
過
活
動
膀
胱
の
症
状
は
、
多
く
の

場
合
、
薬
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

効
果
的
な
新
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、

あ
き
ら
め
た
り
我
慢
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず
受
診

し
、
ト
イ
レ
の
こ
と
で
悩
ま
な
い
日
常
を
取
り

戻
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
き
た
わ
け
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
み
合
わ
せ
て
い
る
高
齢

者
に
も
比
較
的
使
い
や
す
く
、「
β
3

刺
激
薬
」
の

登
場
に
よ
り
、
過
活
動
膀
胱
は
格
段
に
治
療
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

▼	

す
ぐ
始
め
ら
れ
る
膀
胱
訓
練
も
有
効

　

薬
を
使
っ
た
治
療
以
外
に
も
、
次
の
よ
う
な
治

療
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、「
膀
胱
訓
練
」
は
、
尿
意
を
感
じ
て
も
、

あ
る
程
度
ま
で
我
慢
し
、
膀
胱
の
容
量
を
拡
大
し

て
い
く
方
法
で
す
。
我
慢
す
る
時
間
を
少
し
ず

喝か
つ

（
口
が
渇
く
）
と
い
っ
た
副
作
用
を
生
じ
、
問

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
数
年
、
そ
れ
ら
の
副
作
用
を

引
き
起
こ
す
こ
と
な
く
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
βベ

ー
タ

3
ス
リ
ー

刺
激
薬
」
と
い
う
新
し
い
タ
イ
プ
の
過
活

動
膀
胱
治
療
薬
が
次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
β
3

刺
激
薬
」
は
、
膀
胱
の
筋
肉
を
ゆ
る
め

る
働
き
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
尿
を
し
っ
か
り

た
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

便
秘
や
口
喝
を
我
慢
し
な
が
ら
薬
を
飲
ん
で

い
た
患
者
さ
ん
や
、
副
作
用
で
治
療
を
中
止
し

て
い
た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
新
し
い
選
択
肢
が

過活動膀胱と診断されるのはこんなときです。
過活動膀胱症状質問票（OABSS)
症　状 頻　度 点数

①
朝起きた時から寝る時ま
でに、何回くらい尿をし
ましたか

7回以下 0
8〜14回 1
15回以上 2

②
夜寝てから朝起きるまで
に、何回くらい尿をする
ために起きましたか

0回 0
1回 1
2回 2
3回以上 3

③
急に尿がしたくなり、我
慢が難しいことがありま
したか

なし 0
週に1回より少ない 1
週に1回以上 2
1日1回くらい 3
1日2〜4回 4
1日5回以上 5

④
急に尿がしたくなり、我
慢できずに尿を	もらすこ
とがありましたか

なし 0
週に1回より少ない 1
週に1回以上 2
1日1回くらい 3
1日2〜4回 4
1日5回以上 5

合計点数 点
質問③が２点以上で全体の合計点数が３点以上の場合、過活動膀
胱の可能性があります。 合計点数が５点以下は軽症、６〜11点は
中等症、12点以上は重症と考えられます。
出典：	過活動膀胱診療ガイドライン[ 第2版]: 日本排尿機能学会編集,	2015年,	リッ

チヒルメディカル,	p105	表13.	©日本排尿機能学会
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