
Q
首
の
寝
違
え
っ
て
ど
う
し
て
起
こ

る
の
？

A
寝
違
え
の
正
確
な
原
因
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、
寝
違

え
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
説
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

人
体
の
構
造
（
両
手
足
を
除
く
）
を
み
て

み
る
と
、
胴
体
に
あ
た
る
部
分
は
、
他
臓
器

に
囲
ま
れ
つ
つ
、
胸
椎
・
腰
椎
・
骨
盤
が
安

定
感
を
持
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
胸

椎
か
ら
上
は
、
頭
部
と
頸
部
（
首
の
部
分
）

だ
け
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

　

寝
違
え
は
、
ま
さ
に
最
も
細
い
頸
部
の
部

分
を
中
心
に
発
生
し
ま
す
。
頸
部
の
中
心
は

脊
髄
神
経
を
中
心
に
、
脊
椎
や
気
道
・
食
道

等
が
周
囲
の
筋
肉
群
と
と
も
に
保
護
す
る
形

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
寝
違
え
は
脊
椎
骨
を

中
心
に
、
こ
れ
を
取
り
巻
く
筋
肉
群
に
お
こ

る
筋
肉
痛
や
、
上
肢
（
腕
や
手
）
の
神
経
痛

が
生
じ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
痛
み
は
外
傷
と
は
関
係
な
く
、
継
続

的
ま
た
は
一
時
的
な
力
が
働
い
て
起
こ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q
ど
う
し
た
ら
治
る
の
？

A
成
人
と
小
児
で
は
対
応
が
異
な
り

ま
す
が
、
大
き
な
外
力
が
働
く
わ

け
で
は
な
く
軽
度
の
筋
肉
炎
的
な
も
の
で
、

簡
単
な
治
療
で
済
む
の
が
一
般
的
で
す
。

　

成
人
の
場
合
は
、
痛
み
や
炎
症
が
強
け
れ

ば
、
外
用
薬
か
手
持
ち
の
鎮
痛
剤
服
用
で
も

良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、痛
い
方
向
に（
限

界
ま
で
）
首
を
優
し
く
5
～
6
回
く
ら
い
動

か
し
て
あ
げ
る
と
治
り
や
す
く
な
り
、
改
善

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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小
児
の
場
合
は
、
痛
が
っ
て
泣
く
こ
と
が

多
く
訴
え
が
不
明
確
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

急
性
の
上
気
道
炎
や
気
が
つ
か
な
い
外
傷
の

場
合
も
あ
り
、
様
々
な
病
気
の
可
能
性
を

考
え
つ
つ
、
※
観
察
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

特
に
頸
部
の
食
道
・
気
道
・
リ
ン
パ
節
・
呼
吸

の
仕
方
な
ど
を
注
意
深
く
み
て
あ
げ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
寝
違
え
」
な
の
か
ど
う
か

は
っ
き
り
し
な
い
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
頻
繁
に
起
こ
る
お
子
さ
ん
は
、
頭
の

形
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
平

素
か
ら
時
々
首
を
ゆ
っ
く
り
自
分
で
回
す
よ

う
な
習
慣
づ
け（
左
右
回
旋
・
前
後
屈
伸
・
左

右
側
屈
伸
）も
良
い
と
思
い
ま
す
。

首
の
寝
違
え
に
つ
い
て

病気や医療に関する質問を受付けております。
千葉県医師会広報係まで　〒260-0026 千葉市中央区千葉港 4-1
※個別の病気につきましてのご質問には応じかねますので、ご了承ください。

※	

小
児
の
泣
き
方
、
身
体
の
動

か
し
方
、
各
所
の
腫
れ
や
発

赤
の
有
無
な
ど
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