
帯状疱疹予防のワクチン接種
痛い病気「帯状疱疹」を事前に防ぐ

最新の予防治療！

千葉県の医療情報紹介　
痛
み
の
強
い
病
気
の
代
表
格
で
あ
り
、
今
や
4
人

に
1
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
る
帯
状
疱
疹
。

　
こ
の
病
気
は
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の

あ
る
人
な
ら
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
、
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
承
認
さ
れ
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病

院
の
髙
橋
愼
一
医
師
に
、
帯
状
疱
疹
と
そ
の
予
防
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
詳
し
い
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▼
帯
状
疱
疹
の
原
因
と
症
状

　

帯
状
疱
疹
は
、水
ぼ
う
そ
う（「
水す

い
と
う痘

」の
俗
称
）

と
同
じ
「
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
が
原
因

で
発
症
し
ま
す
。

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
初
め
て
感
染
し
た
時
は
、
帯

状
疱
疹
で
は
な
く
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
り
ま

す
。
そ
こ
で
免
疫
が
で
き
る
た
め
、
水
ぼ
う
そ

う
自
体
は
、
通
常
一
生
に
一
度
し
か
か
か
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
「
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
は
、

体
内
の
神
経
節
と
い
う
部
分
に
残
っ
て
潜
伏
し
続

け
ま
す
。

　

そ
し
て
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
等
で
免
疫
機
能

が
落
ち
る
と
、
再
活
性
化
し
て
暴
れ
出
し
、
今

度
は
帯
状
疱
疹
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
、
体
の
一
部
に
チ
ク
チ
ク
、
ピ

リ
ピ
リ
と
い
っ
た
痛
み
や
か
ゆ
み
が
出
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
痛
み
が
出
始
め
て
数
日
す

る
と
、
神
経
を
伝
わ
り
な
が
ら
増
殖
し
た
ウ
イ

ル
ス
が
皮
膚
へ
と
到
達
し
、
赤
い
発
疹
が
現
れ

ま
す
。
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帯
状
疱
疹
は
体
幹
と
顔
に
出
や
す
い
も
の
の
、

全
身
の
ど
こ
に
で
も
現
れ
、
悪
化
し
た
際
の
痛

み
が
強
い
た
め
、
胸
が
痛
い
と
心
筋
梗
塞
を
疑
っ

た
り
、
頭
が
痛
い
か
ら
脳
腫
瘍
で
は
な
い
か
と
勘

違
い
す
る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
か
否
か
の
重
要
な
目
安
と
し
て
、

症
状
が
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
だ
け
に
現
れ
る
と

い
う
点
が
あ
り
ま
す
。
神
経
は
背
骨
か
ら
左
右

別
々
に
走
っ
て
い
る
た
め
、
発
疹
は
体
の
左
右
ど

ち
ら
か
片
側
に
帯
状
に
現
れ
る
の
で
す
。

▼
消
え
な
い
痛
み
や
、
重
い
合
併
症
の
お
そ
れ

　

治
療
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
い
、
痛
み
に
対
し
て
は
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
を
主
体
と
す
る
鎮
痛
剤
を
使

い
ま
す
。
通
常
、
軽
症
・
中
等
症
の
場
合
は
通

院
で
内
服
治
療
と
な
り
ま
す
が
、
重
症
の
場
合

は
入
院
し
て
点
滴
治
療
を
行
い
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
発
疹
出
現
後
で
き
る
だ
け
早
期
に
（
5
日
以

内
、
で
き
れ
ば
3
日
以
内
が
望
ま
し
い
）抗
ウ
イ

ル
ス
薬
の
治
療
を
開
始
し
て
、
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。
帯
状
疱
疹
で
は
痛
み
が
強
い
こ
と

が
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
適
切
な
治
療
が
行
わ

れ
れ
ば
、
多
く
は
3
か
月
以
内
に
痛
み
が
改
善

し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
一
部
の
症
例
で
は
皮
疹
が
治
っ
た

あ
と
も
疼
痛
が
年
余
に
わ
た
っ
て
持
続
す
る
こ
と

が
あ
り
、
こ
れ
を
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
い

い
、
高
齢
者
ほ
ど
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
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さ
ら
に
は
、
髄
膜
炎
、
脳
炎
、
顔
面
神
経
麻

痺
な
ど
の
神
経
麻
痺
、
結
膜
炎
・
角
膜
炎
や
虹こ

う
さ
い彩

毛も
う
よ
う
た
い
え
ん

様
体
炎
な
ど
の
眼
の
障
害
な
ど
の
深
刻
な
合

併
症
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

小
児
期
よ
り
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
発
症
率
は
50
代
か
ら
急
増
し
、

高
齢
者
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む

日
本
で
は
、
今
後
さ
ら
に
患
者
数
が
増
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
導
入
さ
れ
た
の
が
、
子
ど
も
に
使
う

水
痘
ワ
ク
チ
ン
で
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
方
法

で
す
。
2
0
1
6
年
3
月
、
厚
生
労
働
省
は
50

歳
以
上
の
方
に
限
り
、
帯
状
疱
疹
予
防
を
目
的

と
す
る
水
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
承
認
し
ま
し
た
。

▼
水
ぼ
う
そ
う
が
減
る
と
帯
状
疱
疹
は
増
え
る
!?

　

ワ
ク
チ
ン
と
は
、
毒
性
を
弱
め
た
ウ
イ
ル
ス
を

接
種
す
る
こ
と
で
免
疫
を
つ
け
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
も
の

で
す
。

　

最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
、
帯
状
疱
疹
は
水
ぼ
う

そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
た
め
、
水
ぼ

う
そ
う
を
防
ぐ
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で
帯
状
疱
疹
も
防
げ
る
わ
け
で
す
。

　

水
ぼ
う
そ
う
の
予
防
接
種
の
場
合
、
日
本
で

は
2
0
1
4
年
10
月
か
ら
定
期
接
種
（
法
律
に

基
づ
き
市
区
町
村
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
す
る
予

防
接
種
）
と
な
っ
た
た
め
、
水
ぼ
う
そ
う
の
発
症

者
数
は
こ
の
2
年
間
で
4
分
の
1
ま
で
減
少
し

ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に
大
き
く
減
少
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
今
、
水
ぼ
う
そ
う
の
減
少
に
よ
り
、

帯
状
疱
疹
が
増
え
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

と
い
う
の
は
、
こ
れ
ま
で
は
水
ぼ
う
そ
う
に
感

染
し
た
子
ど
も
た
ち
が
周
囲
に
い
る
こ
と
で
水

痘
ウ
イ
ル
ス
を
浴
び
、
自
然
と
免
疫
が
強
化
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
社
会
か
ら
水
ぼ
う
そ

う
が
減
少
す
る
と
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

免
疫
強
化
の
機
会
も
減
少
し
ま
す
。

　

実
際
、
1
9
9
5
年
か
ら
小
児
の
水
痘
ワ
ク

チ
ン
の
義
務
接
種
が
行
わ
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で

は
、
水
ぼ
う
そ
う
が
79
％
減
少
し
た
後
、
帯
状

疱
疹
は
90
％
も
増
加
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

水
ぼ
う
そ
う
の
定
期
接
種
が
始
ま
っ
た
ば
か
り

の
日
本
で
は
、
今
後
、
帯
状
疱
疹
予
防
の
必
要

性
が
高
ま
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

▼
症
状
軽
減
の
効
果
も
あ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
れ
ば
帯
状
疱
疹
を
100
％

防
げ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た

と
え
発
症
し
て
も
軽
症
で
済
み
、
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
に
苦
し
む
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

最
終
的
に
帯
状
疱
疹
の
患
者
数
が
減
少
す
れ

ば
、
医
療
費
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
だ
、
実
際
に
帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種
を
始

め
て
い
る
医
療
機
関
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

実
情
で
す
。

　

保
険
適
用
と
は
な
っ
て
い
な
い
た
め
費
用
は
自

費
負
担
と
な
り
、
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
い
と

お
考
え
の
方
は
、
ま
ず
は
お
近
く
の
医
療
機
関

に
電
話
等
で
問
い
合
わ
せ
て
か
ら
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

帯状疱疹の特徴
●	チクチク、ピリピリ、シクシク、ズキズキといったように、痛みの表現は人

それぞれ。 中には、「焼け火箸で刺されるような痛み」と表現する人もいる。

●	水ぼうそうでは全身に発疹が出るが、帯状疱疹では、顔だけ、胸部だけ、
腹部だけ、といったように限局して発疹が出る。

●	発疹が、身体の片側（右半身、もしくは左半身）にだけに出現する。

●	発疹が消えても、痛みが長期間（1か月以上）残ることもある。3か月以上たっ
ても痛みが続く場合は、後遺症である「帯状疱疹後神経痛」と定義される。

●	水ぼうそうにかかったことがない人が帯状疱疹の患者と接触すると、感染
して「水ぼうそう」を発症することがあるが、帯状疱疹にかかることはない。

7


