
情
熱
を
燃
や
し
続
け
る
力
は
夢
を
叶
え
る
才
能
の
一
つ
!

ラ
グ
ビ
ー
は
1
チ
ー

ム
15
人
と
い
う
大お

お
に
ん
ず
う

人
数

で
行
い
、
走
る
、
蹴
る
、

投
げ
る
と
、
あ
ら
ゆ
る

動
作
が
必
要
と
さ
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

相
撲
並
み
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
あ
り
、
球
技
で
あ

る
と
同
時
に
格
闘
技
で
も
あ
る
た
め
、
ラ
ガ
ー
マ
ン

は
み
ん
な
大
男
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
チ
ー
ム
の
中
に
は
身
長
が
1
6
0
㎝
ぎ
り
ぎ

り
の
選
手
も
い
ま
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
多
彩
で
役
割

り
が
全
く
違
う
た
め
、
ど
ん
な
体
格
の
選
手
で
も
、

一
つ
長
所
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
活
か
し
て
活
躍
す
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
ん
で
す
。

僕
自
身
は
5
歳
頃
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
、
中
・

高
・
大
学
と
、
全
国
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム
で
続
け
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
僕
は
、
体
が
大
き
い
と
か
、
足
が

速
い
と
か
、
と
び
ぬ
け
た
才
能
が
あ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
現
在
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
も
あ
る
弟
・
立

川
理
道
は
、
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
て
い
る
才
能
あ

る
選
手
。
そ
ん
な
弟
と
一
緒
に
ラ
グ
ビ
ー
を
続
け
て

き
た
中
で
、
い
つ
し
か
僕
は
、「
自
分
の
才
能
は
目

標
を
決
め
た
ら
そ
れ
に
向
け
て
努
力
し
続
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
だ
」
と
信
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
時
代
に
周
囲
が
就
職
活
動
を
始
め
た
時
も
、

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
ラ
グ
ビ
ー
を
す
る
ん
だ
と
い
う
目

標
が
ぶ
れ
た
こ
と
は
少
し
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
選
手
に
な
る
た
め
だ
け

荒ぶる魂むき出しのぶつかり合いと、フェアでひたむきなチームスピリット。

ラグビーはなぜ、あれほど強く人の心を魅了するのか。

今回は、船橋市を拠点とするラグビーチーム「クボタスピアーズ」の主将・立川直道選手に、

トップリーグ選手になるまでの道のりと、ラグビーの魅力を伺いました。

ラグビーの神髄は、
仲間を思う熱き心！

ラグビー選手「クボタスピアーズ」

立
た て か わ

川 直
な お み ち

道さん 

■	立川直道 : 1988. 10. 31生　175cm/102kg　天理大学出身　ポジション：HO（フッカー）クボタスピアーズの現主将

アスリートに聞く！ 〜スポーツとカラダづくり〜
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■	クボタスピアーズ（KUBOTA Spears） : 千葉県船橋市を練習拠点とするジャパンラグビートップリーグ所属のラグビーチーム。
	 公式サイト：http://www.kubota-spears.com/

に
ひ
た
す
ら
努
力
し
、
ク
ボ
タ
ス
ピ
ア
ー
ズ
に
入
団
。

去
年
か
ら
は
キ
ャ
プ
テ
ン
に
任
命
さ
れ
、
人
に
厳
し

く
す
る
か
わ
り
に
自
分
に
は
も
っ
と
厳
し
く
あ
る
よ

う
努
め
な
が
ら
、
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。

過
酷
な
練
習
の
先
に
あ
る
勇
気
と
信
頼
の
強
い
絆

防
具
も
無
い
ま
ま
体
を
ぶ
つ
け
あ
う
ラ
グ
ビ
ー
で

は
、
巨
漢
相
手
に
ぶ
つ
か
れ
ば
ま
と
も
に
ダ
メ
ー
ジ
を

も
ら
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
命
が
け
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
く

心
を
も
っ
た
選
手
が
15
人
い
る
チ
ー
ム
は
強
い
の
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
選
手
た
ち
が
試
合
前
に
泣
き
な

が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
入
っ
て
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
あ
の
涙
は
、
体
を
ぶ
つ
け
あ
っ
て
し
ん
ど
い
練

習
を
一
緒
に
乗
り
越
え
て
き
た
メ
ン
バ
ー
や
、
そ
れ
で

も
試
合
に
出
ら
れ
な
い
控
え
選
手
た
ち
を
思
い
、
気

持
ち
が
高
ぶ
っ
て
自
然
に
あ
ふ
れ
出
る
涙
な
ん
で
す
。

そ
し
て
、
15
人
が
一
体
と
な
っ
て
動
き
な
が
ら
ト

ラ
イ
を
と
っ
た
時
や
、
ピ
ン
チ
を
守
り
き
っ
た
時
に

は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
お

客
さ
ん
と
も
一
体
と
な
っ
て
喜
び
合
え
る
時
の
気
持

ち
は
最
高
で
す
!

あ
の
達
成
感
を
一
度
味
わ
っ
て
し
ま
う
と
、
も
う

ラ
グ
ビ
ー
か
ら
は
離
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ほ
ど
に

仲
間
を
思
う
気
持
ち
や
一
体
感
の
強
い
ス
ポ
ー
ツ
っ

て
、
他
に
は
無
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
僕
は
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

充
実
し
た
練
習
に
励
め
る
環
境
と
周
囲
に
心
か
ら
感
謝

近
年
、
う
ち
の
チ
ー
ム
で
取
り
入
れ
て
い
る
ケ
ア

方
法
に
「
交
替
浴
」
が
あ
り
ま
す
。
練
習
で
疲
労
し

た
体
を
、
冷
た
い
水
を
入
れ
た
一
人
用
の
プ
ー
ル
に

漬
け
こ
ん
で
一
気
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
ん
で
す
。

冷
水
に
約
3
分
、
お
湯
に
約
1
分
を
3
セ
ッ
ト
く
ら

い
と
繰
り
返
し
、
冷
水
で
終
了
。
ケ
ガ
予
防
に
つ
な

が
る
と
共
に
、
疲
労
が
残
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

体
づ
く
り
に
非
常
に
重
要
な
食
事
は
、
管
理
栄
養

士
が
各
選
手
ご
と
に
し
っ
か
り
管
理
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
1
回
の
試
合
で
体
重
が
4
〜
5
キ
ロ
落
ち
て

し
ま
う
選
手
も
い
ま
す
が
、
2
キ
ロ
以
上
落
ち
る
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、

試
合
中
に
足
が
つ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
水
分
補
給
は

非
常
に
重
要
で
す
。

筋
ト
レ
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
れ
て
、
週
に
平
均
3
〜
4
回
、

時
に
は
一
日
に
2
回
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

練
習
自
体
は
学
生
の
頃
よ
り
ハ
ー
ド
で
も
、『
今
、

な
ぜ
こ
の
練
習
が
必
要
な
の
か
』
を
し
っ
か
り
納
得

し
な
が
ら
行
え
る
た
め
、
自
ら
進
ん
で
頑
張
れ
ま
す
。

社
を
挙
げ
て
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
環
境

と
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
は

非
常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
の
熱
さ
と
感
動
を
ぜ
ひ一
度
味
わ
っ
て
欲
し
い

海
外
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
は
大
変
な
人
気
ス
ポ
ー
ツ
。

今
年
の
9
月
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、 

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
と
並
び
「
世
界
三
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

が
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
ス
ピ
ア
ー
ズ
か
ら

も
弟
・
立
川
理
道
が
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
2
0
1
9
年
に
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
日
本
開
催
が
決
ま
っ
て
い
て
、
僕
ら
現
役

が
日
本
ラ
グ
ビ
ー
を
も
っ
と
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
本
一
を
目
指
す
ク
ボ
タ
ス
ピ
ア
ー
ズ
の
熱
い
試

合
を
、
ぜ
ひ
一
度
、
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
!

応募方法は、医師会インフォメーションを
ご覧ください。

読者プレゼント

サイン色紙……………… 3 名様
オリジナル折りたたみ傘…3 名様

試合予定（ジャパンラグビートップリーグ・クボタスピアーズ戦）

9/11（金）
19:30

対）NTTコミュニケーションズシャイニングアークス 
東京 / 秩父宮

9/19（土）
16:40

対）NTTドコモレッドハリケーンズ 大阪/ヤンマーフィ
（長居第２）

11/14（土）
14:00 対）東芝ブレイブルーパス 東京 / 秩父宮

11/21（土）
11:40 対）サントリーサンゴリアス 京都 / 西京極

11/29（日）
11:40

対）NTTコミュニケーションズシャイニングアークス 
兵庫 /ユニバ

12/6 （日）
14:05 対）近鉄ライナーズ 大阪 / 花園

12/12（土）
12:00 対）Honda  HEAT 大阪 / 花園

12/20（日）
13:00 対）パナソニック ワイルドナイツ 千葉 /フクアリ

12/26（土）
11:40 対）リコーブラックラムズ 大阪 /キンチョウ
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