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ど
う
し
て
便
秘
に
な
る
の
？

　

腸
に
は
蠕ぜ
ん
ど
う動
と
い
っ
て
規
則
正
し
い
収
縮
の
波

が
あ
っ
て
、
こ
れ
が
食
物
を
少
し
ず
つ
肛
門
の
ほ

う
へ
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
腸
の
運
動
が
弱

く
な
っ
た
り
、
逆
に
強
く
な
り
す
ぎ
て
痙け
い
れ
ん攣
し
た

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
便
が
う
ま
く
運
ば

れ
ず
に
便
秘
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
通
常
は
便

が
直
腸
に
入
っ
て
く
る
と
肛
門
の
筋
肉
が
緩
む

と
い
う
反
射
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
弱
く
な
っ

て
お
こ
る
便
秘
も
あ
り
ま
す
。

　

お
年
寄
り
は
、
腸
の
動
き
が
弱
く
な
る
た
め

に
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
若

い
人
が
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
緊
張
し
た
と
き
に
は
、

腸
が
痙
攣
を
し
て
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
忙
し
く
て
朝
ト
イ
レ
に
行
か
な
い

生
活
が
続
い
て
い
る
と
、
直
腸
の
反
射
が
弱
く

な
っ
て
便
秘
が
ち
に
な
り
ま
す
。

冬
に
な
る
と

便
秘
に
な
り
や
す
い
の
は
何
故
？

　

寒
い
と
体
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
な
り
、
腸

の
動
き
も
鈍
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
分
を
摂

る
機
会
も
減
る
上
、
寒
さ
で
ト
イ
レ
が
近
く
な

る
た
め
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
、
腸
管
の
中

の
水
分
も
減
っ
て
便
が
硬
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、

年
末
年
始
は
生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
が
不
規
則

に
な
り
や
す
く
、
余
計
に
便
秘
が
ち
に
な
り
ま

す
。
特
に
冬
は
寒
く
て
血
管
が
収
縮
し
て
い
ま

す
の
で
、
寒
暖
の
差
の
あ
る
ト
イ
レ
で
無
理
に

息
む
と
急
に
血
圧
が
上
昇
し
て
、
脳
出
血
や
心

筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

そ
れ
に
は
ま
ず
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る

こ
と
で
す
。
大
腸
の
蠕
動
は
朝
に
一
番
強
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
食
物
が
胃
に
入
っ
た
刺
激
で
も
腸

が
動
く
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
早
起
き
を
し

て
、
し
っ
か
り
朝
食
を
食
べ
て
、
便
意
が
な
く

て
も
ト
イ
レ
に
座
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
、
食
物
繊
維
や
水
分
を
十
分

に
摂
り
、
適
度
に
運
動
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

必
要
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
発
散
さ
せ

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
十
分
に
と
る
と
、

副
交
感
神
経
が
活
発
に
な
り
腸
の
動
き
が
良
く

な
り
ま
す
。
こ
う

し
た
努
力
を
し
て

も
な
お
便
秘
が
治

ら
な
い
場
合
に
の

み
薬
に
頼
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

千
葉
県
医
師
会
理
事

三さ
い
ぐ
さ枝
奈な

お

き

芳
紀 

医
師

読者からの質問、疑問に
お答えするコーナーです。

Q 「
便
秘
」
に
つ
い
て

Q

Q
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漢
方
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
を
教
え

て
ほ
し
い
、
と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
多
い
と
聞

い
て
お
り
ま
す
。
漢
方
診
療
は
、
漢
方
薬
が
保

険
診
療
可
能
に
な
っ
た
昭
和
51
年
か
ら
一
般
化

し
、
保
険
収
載
製
剤
が
増
え
る
度
に
平
行
し
て

普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、
全
国
の
大
学
医
学
部

で
和
漢
薬
講
座
が
設
け
ら
れ
る
に
至
り
大
き
く

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
と
は
言
え
、
地
域
医
療

で
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
未
だ
西
洋
医
学
の
各

専
門
分
野
が
診
療
の
中
心
と
な
っ
て
お
り
、
各

医
療
機
関
で
の
東
洋
医
学
へ
の
関
心
度
の
高
さ

や
総
合
診
療
へ
の
関
わ
り
方
で
漢
方
製
剤
の
採

用
の
仕
方
が
変
わ
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

千
葉
県
内
の
医
療
機
関
に
つ
い
て

　

千
葉
県
と
漢
方
医
学
は
関
わ
り
が
深
く
、
特

千
葉
県
医
師
会
顧
問鈴す

ず

き木
弘ひ

ろ
す
け祐 

医
師

皆
さ
ま
か
ら
の
質
問
募
集
中
！

千
葉
県
医
師
会 

広
報
課
ま
で

「
漢
方
診
療
」
に
つ
い
て
に
千
葉
大
学
和
漢
診
療
科
は
歴
史
的
に
も
東
洋

医
学
の
発
展
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
て
お
り
ま

す
。
現
在
、
日
本
東
洋
医
学
会
に
指
定
研
修
施

設
・
指
導
医
制
度
が
設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

教
育
病
院
に
千
葉
大
学
な
ど
4
施
設
、
教
育
関

連
施
設
に
7
施
設
（
千
葉
市
3
、
山
武
市
・
市

川
市
・
佐
倉
市
・
柏
市
各
1
施
設
）
が
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

人
に
優
し
い
東
洋
医
学

　

現
実
の
東
洋
医
学
的
診
療
を
考
え
ま
す
と
、

整
形
外
科
で
は
疼と
う
つ
う痛
を
主
訴
と
し
て
来
院
さ
れ

る
方
が
多
い
た
め
、
当
然
針
治
療
が
主
で
し
た

が
、『
漢
方
の
服
用
が
し
や
す
く
、
保
存
に
耐

え
る
形
の
エ
キ
ス
剤
』
が

普
及
し
、
同
時
に
保
険

薬
収
載
の
種
類
が
増
え

た
為
に
処
方
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
漢
方
薬

は
、
従
来
か
ら
副
作
用

が
少
な
い
特
性
も
あ
り
、

西
洋
薬
よ
り
遥
か
に
効

果
的
な
ケ
ー
ス
が
多
く

体
験
さ
れ
、
西
洋
医
学

主
流
の
現
在
、
日
常
診

療
に
漢
方
を
導
入
し
て
い
る
医
師
は
80
％
以
上

と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
き
め
細
か
な
対
応
が

可
能
と
な
り
、
各
科
に
わ
た
る
診
療
体
験
が
蓄

積
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
漢

方
は
保
険
が
利
か
な
い
で
す
よ
ね
」
と
未
だ
に

聞
か
れ
ま
す
が
、
一
般
診
療
に
は
十
分
な
薬
剤

が
揃
っ
て
お
り
ま
す
。
因
み
に
メ
ー
カ
ー
最
大

手
の
ツ
ム
ラ
だ
け
で
も
保
険
適
用
の
医
療
用
漢

方
製
剤
は

138
方
剤
あ
り
ま
す
。

　

東
洋
医
学
は
問
診
・
触
診
・
視
診
に
加
え
総

合
感
覚
（
雰
囲
気
な
ど
）
も
重
要
で
あ
り
、『
最

も
人
に
優
し
く
人
間
的
と
い
え
る
の
で
は
な
い

か
』
と
感
じ
て
お
り
、
西
洋
医
学
と
共
に
相
補

い
つ
つ
診
療
に
供
す
る
こ
と
が
大
い
な
る
プ
ラ

ス
と
考
え
ま
す
。

（
参
考
）
日
本
東
洋
医
学
会
に
つ
い
て

　

漢
方
医
学
に
専
門
的
に
関
わ
る
日
本
東
洋
医

学
会
は
、
平
成
21
年
度
末
で
会
員
数
8
6
9
0

名
（
う
ち
医
師
7
1
2
0
名
）。
更
に
漢
方
専

門
医
も
認
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
はhttp://w

w
w

.jsom
.or.jp/index.htm
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