
　

日
本
人
の
糖
尿
病
の
多
く
を
占
め
る
２
型
糖

尿
病
は
遺
伝
的
体
質
と
食
べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
と

い
っ
た
環
境
要
因
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
発
症
し
ま

す
。血
糖
値
は
す
い
臓
の
β
細
胞
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
働
く
こ
と
に
よ
り
下
が
り
ま
す
。日
本
人
は
遺

伝
的
に
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
以
前
よ
り
糖
尿
病

治
療
薬
は
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
剤（
SU
剤
）と
よ
ば

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
増
や
す
薬
が
多
く
使
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
最
近
、
食
事
を
す
る
と
腸
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
総
称
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
、

SU
剤
と
は
違
う
作
用
で
、
す
い
臓
の
β
細
胞
か
ら

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
働
き
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
代
表
的
な
イ
ン
ク
レ
チ
ン
で
あ
る 

G
L
P
─
1 

※1

は
、
生
体
内
で
は
D
P
P 

Ⅳ 

※2 

（
デ
ィ
ー
ピ
ー
ピ
ー
フ
ォ
ー
）と
い
う
酵
素
に
よ
っ
て

す
ぐ
に
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
、
十
分
効
果
を
発
揮

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
次
の
２
種
類
の
薬
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。

（
１
）
G
L
P
‐ 
1
受
容
体
作
動
薬

	

遺
伝
子
工
学
的
方
法
で
つ
く
っ
た
D
P
P 

Ⅳ

に
分
解
さ
れ
に
く
い
構
造
に
か
え
た
G
L
P

─
1
に
似
た
物
質

	

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と
同
じ
よ
う
な
方
法
で
打

つ
注
射
薬

（
２
）
D
P
P 

Ⅳ
阻
害
薬

　

	

G
L
P
─
1
を
分
解
す
る
D
P
P 

Ⅳ
を
阻
害

糖
尿
病
の
新
薬

委
員
　
徳
山 

竜
彦 

医
師

千
葉
県
医
師
会

健
康
教
育
委
員
会

す
る
飲
み
薬

❶ 	

１
日
１
回
で
よ
い

❷ 	

低
血
糖
を
お
こ
し
に
く
い
：
血
糖
値
が
高
い

と
き
の
み
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す
る

❸ 	

体
重
増
加
し
に
く
い
：
脳
に
働
い
て
食
欲
を

抑
え
る

❹ 	

す
い
臓
の
β
細
胞
を
保
護
す
る

❺ 	

血
糖
を
上
げ
る
グ
ル
カ
ゴ
ン
と
い
う
物
質
の

働
き
を
抑
え
る

　

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
の
血
糖
を
下
げ
る
作
用
は
、
単
独

で
は
強
く
は
な
い
で
す
が
、
今
ま
で
あ
る
薬
と
併

用
す
る
こ
と
に
よ
り
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。ま
た
、
SU
剤
な
ど
の
他
の
薬
が
効
か
な
く
な
っ

た
と
き
で
も
効
果
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
薬
は
日
進
月
歩
で
す
。
し
か

し
、『
夢
の
新
薬
』と
は
い
き
ま
せ
ん
。治
療
の
基

本
は
あ
く
ま
で

適
切
な
食
事
と

十
分
な
運
動
で

あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

※ 1	
G
L
P
| 

1
：
食
事
を
す
る
と
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
を
増
や
す
消
化
管
ホ
ル
モ
ン

※ 2	

D
P
P
Ⅳ
：
G
L
P
| 

1
な
ど
を
す
み
や
か
に
分
解
し
て
そ

の
効
果
を
な
く
し
て
し
ま
う
酵
素
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糖
尿
病
は
腎
臓
、
神
経
、
眼
な
ど
に
重
大
な

合
併
症
が
起
こ
り
や
す
い
病
気
で
す
。血
液
中
の
糖

（
血
糖
）が
高
く
な
る
と
、
血
管
に
多
く
の
負
担

が
か
か
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
毛
細
血

管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
る
事
が
原
因
で
す
。

　

眼
は
カ
メ
ラ
に
例
え
ら
れ
、フ
ィ
ル
ム
に
相
当
す

る
網
膜
と
い
う
組
織
が
眼
の
奥
に
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
網
膜
は
細
か
い
血
管
が
密
集
し
て
い
る
組
織

で
、
血
管
が
詰
ま
る
と
網
膜
の
酸
素
不
足
、
栄
養

不
足
と
な
り
、
様
々
な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

　

網
膜
の
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
毛
細

血
管
の
一
部
に
こ
ぶ
状

4

4

4

に
腫
れ
た
毛
細
血
管
瘤
、

点
状
・
し
み
状
出
血
、
血
液
の
液
体
成
分
が
染

み
出
し
た
硬
性
白
斑
な
ど
が
現
れ
ま
す
。単
純
網

膜
症
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
は
視
力
障

害
な
ど
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
無
い
の
が
普

通
で
す
。

　

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
毛
細
血
管
は
さ
ら
に

詰
ま
り
、
血
液
が
流
れ
ず
網
膜
に
酸
素
不
足（
虚

血
）の
部
分
が
生
じ
、
網
膜
出
血
は
増
加
し
、
虚

血
部
分
の
細
胞
が
変
化
し
た
軟
性
白
斑
と
呼
ば
れ

る
変
化
も
起
こ
り
、
網
膜
症
が
悪
化
し
、
増
殖
前

網
膜
症
と
呼
ば
れ
る
病
態
に
な
り
ま
す
。網
膜
の

中
心
部
に
む
く
み

4

4

4

が
生
じ
て
視
力
障
害
を
自
覚
す

る
こ
と
が
ま
れ
に
あ
り
ま
す
が
、
危
険
な
時
期
に

も
か
か
わ
ら
ず
ほ
と
ん
ど
の
場
合
で
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

網
膜
血
管
の
詰
り
が
続
く
と
、
虚
血
部
分
に
酸

素
・
栄
養
を
運
ぶ
た
め
の
新
し
い
血
管（
新
生
血

管
）が
作
ら
れ
、
網
膜
表
面
や
硝
子
体
の
中
に
伸

び
ま
す
。
こ
の
新
生
血
管
は
大
変
も
ろ
い

4

4

4

た
め
出

血
し
や
す
く
、
網
膜
出
血
、
硝
子
体
出
血
が
発

生
し
視
力
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。網
膜
表
面
に
薄

い
膜
状
の
増
殖
膜
と
呼
ば
れ
る
組
織
も
形
成
さ
れ

（
増
殖
網
膜
症
・
写
真
）、
網
膜
剥
離
が
起
こ
り

深
刻
な
視
覚
障
害
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
は
成
人
の
失

明
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
１
位

で
、
毎
年
3
0
0
0
人
以
上
の

患
者
さ
ん
が
視
力
を
失
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
の

約
40
％
は
、
網
膜
に
何
ら
か
の

異
常
が
有
る
と
も
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
医
師
の
指
導
の
も
と
に
き

ち
ん
と
糖
尿
病
を
治
療
す
る
事

が
何
よ
り
も
大
事
で
す
が
、
網

膜
症
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に

も
眼
科
で
の
定
期
的
な
眼
底
検

査
を
受
け
、
適
切
な
治
療
を
受

け
る
事
が
良
好
な
眼
の
機
能
を

保
つ
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

糖
尿
病
網
膜
症

委
員  

麻
薙
　
薫 

医
師

増殖網膜症（網膜出血・硝子体出血が多発）
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