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特定健診を受けないと
どうなるのですか？

　特定健診は生活習慣病の予防を主眼
にしています。したがって、受診しなかった
場合の罰則の定めはありませんが、あな
た自身の健康を守るためと高齢化にとも
なう医療費増加を防ぐためにも、年1回の
健診を欠かさないようにしましょう。

Q&A
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ＨｂＡ１ｃ(ヘモグロビンＡ１ｃ)　

血液中にあって血糖値をコント
ロールするＨｂＡ１ｃ(グリコヘモ
グロビンの1種)の割合を調べる

５・２％以下

それ以上は、高血糖症
低い場合は貧血症、高い場合は多血症
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